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Um erfolgreich werfen zu kén-
nen, muss entweder auf eine
gunstige Situation reagiert, oder

aber selbst agiert werden, das

heit, giinstige Situationen miis-  FA@Chbeitra g des

sen erschaffen und genutzt wer- 2

den. Dieses Erschaffen von BUNdestrainers des C-Kaders
glnstigen Situationen erfolgt
durch taktische Handlungen,
Nebentechniken und die an-
schlieBende Haupttechnik. Zu-
satzlich werden die haufigsten
Reaktionen des Partners be-
rucksichtigt und ein Handlungs-
konzept wird hierfir bereitgelegt
und trainiert.

Besonders die Auslage der
beiden Kontrahenten muss Be-
achtung finden, um mit der
Haupttechnik erfolgreich zu sein.
Man muss in der Lage sein, sei-
nen Gegner in die Auslage zu
zwingen, in der man selbst am
besten mit seinem Wurf zum
Erfolg kommen kann. ]

Im aktuellen Ju-Jutsu-Wett-
kampf ist es notwendig, aktiv zu
kampfen. Durch eine rein situa-
tive Kampfesfihrung kann man
auf hohem Niveau nicht mehr
bestehen. Man kammt so nicht
mehr an Handlungskomplexen
vorbei.

Handlungskomplexe gewin-
nen aber nicht nurim Wettkampf
an Bedeutung, sondern auch in
der SV. Wenn man ein Verteidi-
gungsmuster zur Verfigung hat,
auf den Partner reagieren kann
und selbst glinstige Situationen
erschafft, ist die Chance auf eine
erfolgreiche Verteidigungshand-
lung wesentlich groBer.

Begriffs-
erlauterungen
* Taktische Handlung:

z.B. Herstellung eines ginsti-
gen Griffes beim Partner
¢ Nebentechniken:

Bringen den Partner in die ge-
wiinschte Position, z.B. kleine
Techniken wie Sicheln oder ein-
fach tief zwischen die Beine des
Partners stehen
e Haupttechnik:

Die Spezialtechnik des Athleten
* Reaktion:

Reaktionen des Partners, z.B.
Blocken oder Ausweichen
» Weiterfihrung Wurf:
mogliche Weiterfihrung der
Spezialtechnik auf die Reaktion
des Partners
e Gegentechnik Wurf:
Technik des Partners auf seine
Reaktion
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EXE IM WURFBEREICH

Handlungskomplex Schenkelwurf
Bild 1 + 2: Taktische Handlung, Grifflésen.
Bild 3: Nebentechnik - Mit kleiner Innensichel in die linke Auslage zwingen.

Bild 4: Schenkelwurf in Schritistellung ausgehoben — Erfolg!
Bild 5: Reaktion 1 - Ausweichen.

Bild 6: Weiterfiihrung 1 - Abtaucher.

Bild 7: Gegentechnik 1 - Schrittstellungswurf links.
Bild 8: Reaktion 2 - Blockieren.

Bild 9: Weiterfithrung 2 - groBe Innensichel.

Bild 10: Gegentechnik 2 - Ausheber.

Ein Haﬁdlungskomplex kann fiir jede Wurf-
technik und in jedem Part erstellt werden. Viel
Spafl beim Uben und gute Ideen!

Partner: C-Kaderathlet Luciano Pricci,

1. HH Open 2002
Steffen Heckele, Bundestrainer C-Kader

Gegentechnik
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